T: Trening biegowy — stacjonarny trening z mistrzem

Pogoda jak na razie nam niezbyt sprzyja, wigc jesli macie troszke ochoty
na trening przygotowujacy do pozniejszego biegania to proponuj¢ obejrzeé
ponizszy film, gdzie mistrz olimpijski Robert Korzeniowski pokazuje zestaw

prostych lecz bardzo skutecznych ¢wiczen.

Chetni do dzialania — lenie do ogladania !!!

https://www.youtube.com/watch?v=TJbnNhnIPJE



https://www.youtube.com/watch?v=TJbnNhnlPJE

